
  Association « loi 1901 » à but non lucratif 
Siège social : Hôtel de ville / 95320 SAINT LEU LA FORET 
Enregistrée à la sous préfecture de Sarcelles (Val d’Oise) sous l’identifiant WALDEC : W952000512 

karate.stleu@free.fr 
 

 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 

  

 

ADULTES 
16h30-18h30 

ENFANTS 
DEBUTANTS 

18h00-19h00 

ENFANTS 
DEBUTANTS 

18h00-19h00 

PREPA PHYSIQUE 
PERFECTIONNEMENT 

STAGE 
TAI CHI 

ITTO RYU 
SELF DEFENSE 

EXPERT 

ENFANTS 
GRADES 

19h00-20h00 

ENFANTS 
GRADES 

19h00-20h00 

KARATE 
ADO / ADULTES 

19h00-20h30 

 

KARATE 
ADULTES 

20h00-22h30 

 

KRAV MAGA 
ADULTES 

21h00-22h30 

 

mailto:karate.stleu@free.fr

